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Программа «Социальная адаптация, выбор профессии»

Современная программа профессионального самоопределения должна честно рассказывать не только о «технологии выбора», но и той ответственности, которую каждый человек несет за свой выбор, дополняя этический взгляд на выбор профессии рациональными аргументами, значимыми для нового поколения прагматичных и целеустремленных людей.
На занятиях по программе «Социальная адаптация, выбор профессии» школьники в ходе самодиагностики изучают свои психологические особенности, «примеряют» различные модели поведения и оценивают их эффективность. Психолого-педагогическими средствами мы создаем поле выбора профиля обучения и формируем психологическую готовность учащихся к этому выбору на основе знаний о своем профессиональном и личностном потенциале.
Занятия могут быть полноценными в том случае, если у всех учащихся будут рабочие тетради с бланками, текстами опросников и заданиями, которые они должны выполнять на уроках и дома. Пособие для учителя содержит примерный конспект всех уроков с необходимыми пояснениями и комментариями, а также ответами на вопросы (правильные ответы выделены жирным шрифтом).
 
преподаватели
Майсакова Алла Валерьевна - социальный педагог
Содержание программы
Учебно-тематическое планирование курса 
1 четверть включает 8 занятий по направлению «Что я знаю о своих возможностях?». Завершается направление семинаром на тему «Влияние психологических характеристик на выбор профессии»
2 четверть включает 8 занятий по направлению «Что я знаю о профессиях?». Завершается направление семинаром на тему «Профессиональная пригодность»
3 четверть включает 8 занятий по направлению «Способности и профессиональная пригодность». Завершается направление семинаром на тему «Профессиональная пригодность»
4 четверть включает 8 занятий по направлению «Планирование профессиональной карьеры». Завершается направление защитой проекта на тему «Моя будущая профессия»
 Оценивание деятельности учащихся в рамках данного учебного курса. Специфика учебного материала и методика его преподавания требуют особых форм оценивания результатов работы учащихся. Предлагается зачетная система. Возможными критериями оценивания в рамках зачетной системы могут быть:
точность определения понятий, сформированная «понятийная» компетентность в рамках изучаемой тематики;
полнота ответов (к примеру, заполнение аналитических таблиц);
умение аргументировать свою точку зрения во время дискуссии;
овладение навыками рефлексии, самоанализа;
активная позиция во время занятий.
Вариантом итоговой работы учеников по данному курсу может быть разработанный и письменно оформленный социальный проект, нацеленный на решение изученной по данному курсу социальной адаптации, выбора профессии.
Цели программы
Дать учащимся знания о самих себе, на основе которых научить делать осознанный выбор, занятия нацеливают детей на обдумывание возможных изменений, выбор будущей профессии.
Результат программы
Прогнозируемые результаты обучения. Приобретаемые навыки детей.
Учащиеся получат представления:
о своих возможностях;
о своём характере, своих достоинствах и недостатках;
об особенностях своего мышления, внимания и памяти;
об источниках стресса в нашей жизни, о его влиянии на нас;
о различных профессиях, относящихся к определённому типу;
привлекательных и непривлекательных сторонах любой профессии;
о профессиональной пригодности;
о личном профессиональном плане.
Учащиеся получат опыт:
самопознания;
принятия решений;
преодоления поведенческих стереотипов;
работы с тестовым материалом;
межличностного общения в группе;
выявления направленности профессиональных интересов;
знакомства с правилами грамотного выбора профессии;
проведения интервью.
Учащиеся научатся:
адекватно оценивать себя;
адекватно реагировать на собственные эмоции;
навыкам социально приемлемого поведения;
примерять к своим интересам и склонностям отрасли промышленности;
избегать ошибки в выборе профессии и их последствие;
осмысливать характеристики некоторых профессий и соотносить их со своими возможностями;
правильно составлять личный профессиональный план;
выбирать адекватные целям методы сбора первичной  информации.
Материально-техническая база
В школе созданы все необходимые материально-технические условия для осуществления учебно-воспитательного процесса.
Школа имеет необходимый набор помещений для изучения обязательных учебных дисциплин. Учащиеся первой ступени обучаются в учебных помещениях, закрепленных за каждым классом, второй и третьей ступени — по классно-кабинетной системе.
Учебные кабинеты, объекты для проведения практических занятий, библиотека, объекты спорта, средств обучения и воспитания (в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья).
Совершенствование материально-технического обеспечения современным учебным и спортивным оборудованием, информационно-техническими средствами являются современными требованиями к образовательному учреждению.
Особое внимание в школе уделяется насыщению образовательного процесса современным компьютерным оборудованием, а также освоению и использованию ИКТ.
 Организационный раздел
Преподаватель: Майсакова Алла Валерьевна
Возраст: от 15 до 18 лет
План приема: от 5 до 15 человек
Период освоения программы: 01.09.2025 — 29.05.2026 (82 часа)
Адрес проведения: 302020, Орловская область, г. Орел, ул.Картукова, д.8
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